ERSY

POUR BIEN DEBUTER
TOP TIPS FOR BEGINNERS

Avant de chausser mes skis, réaliser un petit échauffement
[RDV surwww.lesmenuires.com pour plus d'infoé]
Regarder loin devant pour prendre connaissance de ce qui m'entoure
Placer les mains devant, ce qui m'aide a mettre le poids de mon corps en avant
Lors des traversées : mettre le poids de mon corps sur majambe ‘avale’ [celle qui est ‘en bas']
N'hésitez pas & vous attacher les services des moniteurs desMenuires / Saint Martin :
rien de mieux que le conseil d'un professionnel pour partir sur de bonnes bases, progresser
rapidement et surtout se faire plaisir!
Before putting your skis on, make time for a little warm-up [More info on www.lesmenuires.com]
£ Have a good |ook around you befare setting off
‘ Put your arms forward to bring your weight over the front of your skis.
h While traversing, put your weight over your outside leg (the ‘downhill one]
Don’t hesitate to consult a professional skiinstructor from LesMenuires / Saint Martin:
there’s no better way to stort! Get your technigue right from the beginning
ond you'll progress much more quickly.
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